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für Berufsbildende und Lernende

Jugendberatung (für Jugendliche und deren Bezugspersonen) 

Unterstützung und Einleiten erster Schritte bei Problemen mit der 
Lehrstelle, Schule oder Familie, in Krisen und bei Suchtproblemen 

PERSPEKTIVE (Stadt Solothurn, Wasseramt, Bucheggberg, Lebern) 
032 626 56 20, jugendberatung@perspektive-so.ch    

Jugendberatung Ost (Dorneck, Gäu, Gösgen, Olten, Thal, Thierstein) 
079 676 01 02 (auch per WhatsApp), info@jugendberatungost.ch  

 

 

Case Management Berufsbildung (CMBB) 

Beratung, Begleitung, Koordination und Vernetzung bei 
Schwierigkeiten (schulisch, gesundheitlich, sozial, familiär) 

032 627 60 32, cm-bb@dbk.so.ch  
 

Lehraufsicht: Berufsinspektoren/-innen 

Beratung und Begleitung bei Fragen, Problemen oder Konflikten  
in der Lehre sowie bei Gefährdung der Ausbildungsziele 

032 627 28 80, berufslehren@dbk.so.ch  
 

IV-Stelle Solothurn 

Beratung und Unterstützung bei gesundheitlichen Einschränkungen 
und drohender Invalidität  

032 686 24 83, cornelia.allemann@ivso.ch  
 

Kinder- und Jugendpsychiatrie 

Unterstützung und Bewältigung von psychischen Krisen  

032 627 17 00 (zu Bürozeiten), kjp.solothurn@spital.so.ch / 

0848 112 112 (für Notfälle ausserhalb der Öffnungszeiten) 
 

Weitere Beratungsangebote im Kanton Solothurn 

Überblick und Kontaktdaten zu verschiedenen Beratungs- und 
Unterstützungsangeboten 

 

für Berufsbildende 

Anlaufstelle Suizidprävention 

Beratung für den Umgang mit suizidgefährdeten Menschen 

032 627 14 44 (Do 13-17 Uhr), suizidpraevention@spital.so.ch  

Weitere Informationen: 
| Handlungsempfehlungen bei Auffälligkeiten  www.iradis-so.ch 
| Merkblätter zum Lehrverlauf www.berufsbildung.ch 
| Psychische Gesundheit in der Berufsbildung https://fws-apprentice.ch/ 

für Lernende  

147 Pro Juventute 

Unterstützung bei kleinen oder grossen Sorgen 

Telefon 147, SMS 147, beratung@147.ch    

Schulinterne Beratung 

bei schulischen, persönlichen, familiären Anliegen oder Konfliktsituationen 

BBZ Solothurn-Grenchen: sigso@bbzsogr.ch, 079 626 15 12 

BBZ Olten: sozialberatung@bbzolten.ch, 062 311 97 06 (für Notfälle) 

Weitere Hilfestellungen: 
│ Chatbot zu Herausforderungen am Arbeitsplatz www.etwastun.ch/chatbot 
│ (Gesprächs-)Tipps und Selbst-Check www.wie-gehts-dir.ch 
│ Tipps und Informationen zu verschiedenen Themen www.feel-ok.ch 
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