e Wer/Was ist in Krisenfillen ein «Rettungsring» fiir dich?

e Was ist deine Superkraft?

e Was hat dir geholfen, die grosste Herausforderung in deinem Leben zu meistern?

¢ Welche kleinen Dinge machen fiir dich derzeit einen Tag zu einem guten Tag?
¢ Wie wiirdest du dir Mut machen, wenn du dein/-e beste/-r Freund/-in wérst?
¢ Welche wichtige Erfahrung verdankst du einer schwierigen Situation?

Finde3 gute Dinge

1 did it:
mein Lehrabschluss

Elevator Pitch

https://de.wikipedia.org/
wiki/Elevator_Pitch

Angeleitet jeweils am Feierabend Selbststindig jeden Abend:
oder immer freitags: .
* Was ist dir heute / Ich bjh dankbar er‘
diese Woche gut gelungen?
¢ Auf was darfst du stolz sein? 1
e Was hast du gelernt? z
7

- Blick weg von den Schwachstellen auf das Positive und Erfreuliche richten

Den Lernenden / die Lernende eine Rede aufschreiben lassen:
«Zu deinem Lehrabschluss hilt deine Berufsbildnerin / dein Berufsbildner eine Rede
Uber dich und deine Lehrzeit. Was wiirdest du dir wiinschen, was er/sie sagt?»

Ein Foto mit der/dem Lernenden machen, auf dem er/sie den (zukiinftigen) Lehrabschluss
in der Hand halt und dieses Bild gut sichtbar an seinem/ihrem Arbeitsplatz positionieren.

«Welches Talent hast du, das im Betrieb @ 1-Minuten-Prasentation vorbereiten
noch niemand erkannt hat?» (oder: so kurz wie moglich so
(oder ein anderer Auftrag) lang wie notig)

@ Prisentation halten

10 Schritte fiir psychische Gesundheit - Wegweiser fiir Berufsbildende



https://de.wikipedia.org/wiki/Elevator_Pitch
https://de.wikipedia.org/wiki/Elevator_Pitch

bDas habe jCh

<Chon yetck‘af‘f—g_)/ L Baum der Starken

@ Baum zeichnen
@ in die Wurzeln die Ressourcen

schreiben:
Was gibt mir Kraft und Energie?
Personen, Tatigkeiten, Gedanken,
Umgebung,...
Lo © in den Stamm die Starken schreiben:

Was kann ich gut? Eigenschaften,
Fahigkeiten, im Laufe der Jahre

Diese S£irken Gelerntes

habe jch @ in die Baumkrone die Erfolge
schreiben:
/ / \ Worauf bin ich stolz?

bas 71!:—(: wir Kraft Was habe ich bereits erreicht?

Tipp fur
Lernende

9

Tipp fur
Lernende

https://einguterplan.de/krisenmanagement/ Q\:g_j

Krisen gehoren Jugendliche haben meist noch wenige Erfahrungen im Umgang mit Krisen,
zum Jugendalter auf die sie zuriickgreifen konnen.
dazu.
e Sprechen Sie Probleme oder Auffilligkeiten friihzeitig an.
¢ Bieten Sie Unterstiitzung, indem Sie Offenheit, Verstandnis und Empathie zeigen.

siehe (www.iradis-so.ch > Service > Downloads )

"E< dfibt ein Leben nach der Krive"

Suizidale Das Gefiihl der Ausweglosigkeit und daraus resultierende Kurzschlusshandlungen
Ausserungen kénnen im Jugendalter vermehrt vorkommen.
ernst nehmen ¢ Nehmen Sie die Vermutung ernst, jemand kdnnte an Suizid denken.

¢ Suchen Sie das Gesprach und sprechen Sie lhre Sorge direkt aus.

gprich iber Gut zu wissen:
szld‘l"dénk&n q a .
e Es stimmt nicht, dass Menschen sich erst recht etwas antun,
Reden wenn man mit ihnen Uber Suizid spricht.

kann retten

* Im Gegenteil: Uber Suizidgedanken zu sprechen, kann wichtige Entlastung bringen.

www.iradis-so.ch



https://einguterplan.de/krisenmanagement/
https://www.reden-kann-retten.ch
https://www.iradis-so.ch/wp-content/uploads/2024/02/Handlungsempfehlungen-bei-Auffaelligkeiten.pdf



