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Baum der Starken

Baum zeichnen

in die Wurzeln die Ressourcen schreiben:
Was gibt mir Kraft und Energie?
Personen, Tatigkeiten Gedanken, Umgebung, ...

in den Stamm die Starken schreiben:
Was kann ich gut?
Eigenschaften, Fahigkeiten, im Laufe der Jahre Gelerntes, ...

in die Baumkrone die Erfolge schreiben
Worauf bin ich stolz? Was habe ich bereits erreicht?
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