
IRADIS | EIN GESCHÄFTSFELD DER IV-STELLE SOLOTHURN. 

 
 
Lebenslinie 

die eigene Biografie visualisieren, Hochs und Tiefs des eigenen Lebens erfassen 
und aus der eigenen Lebensgeschichte lernen 

 

1. Erinnerung: Was hat mich geprägt? 

- wesentliche Meilensteine oder Wendepunkte mit einer Überschrift / einem Namen versehen 

- in eine zeitliche Ordnung bringen (s. Linie unten: Zeitachse) 

 
2. Bewertung:  

- freudige Ereignisse oberhalb, weniger gute Ereignisse unterhalb der Zeitachse 

- je intensiver das Ereignis, desto höher oder tiefer die Markierung (+5 bis -5) 

 
3. Analyse 

- alle erfassten Punkte chronologisch verbinden 

 Wer/was hat geholfen / geschadet? Was hat Kraft gegeben / gekostet? 
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