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BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG

Soziales Netz

Personen einfligen, mit denen man Kontakt hat (Momentaufnahme)

nahestehende Personen nahe,
lockere Bekanntschaften am Rand

unterschiedliche Striche (diinn, dick) je nach Verbundenheit unter den jeweiligen Personen

verschiedene Farben fiir Beziehungen,
- die Energie liefern und
- die Energie abziehen

Personen einkreisen, welche einem gut tun / die einem zuhoren / die ehrlich zu einem sind /
auf die man sich verlassen kann / welche Unterstitzung in herausfordernden Situationen geben
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